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GOL, HERAD OG HEMSEDAL

Gol kyrkjekontor - Gol kommunehus 3. etg
Eksp. tid man- fre 9.00-15.00

TIf: 32 02 90 00 - kyrkja@gol.kommune.no
www.gol.kyrkja.no

Kyrkjeverje:

Anne Gerd Jorde

Dir.tlf. 32 02 91 35 - Mobil: 971 58 134
anne.gerd.jorde@gol.kommune.no

Sokneprest:

Arnstein Bleiktvedt

Mob: 958 28 706 - Fri mandagar
arnstein.bleiktvedt@gol.kommune.no

Diakonarbeidere:

Sissel Rudningen (70%)

Dir.tlf. 32 02 91 38 « Mobil: 476 27 663
sissel.rudningen@gol.kommune.no

(tysdag, onsdag, torsdag, annakvar mandag/fredag)

Wera Waage Frogner (30%)
Mobil: 943 54 618
wera.waage.frogner@gol.kommune.no

Organist:

Justin Vickery

TIf. 474 75 580 - justin.vickery@gol.kommune.no
Kontortid onsdagar kl 14.30-16.00

Sekreteer:

Thorunn Haugo  TIf:320291 39
thorunn-helene.haugo@gol.kommune.no
Kontortid: annakvar mandag, kvar tirsdag,
onsdag og torsdag

Kyrkjetenarar:
Ludvig Munkejord TIf: 911 22 763
Knut Ole Klepp TIf: 906 58 761

Trusopplzerar for Gol og Hemsedal:
Britt Marie Haraldset Hafsas TIf. 951 22 136
britt-marie.haraldset-hafsas@gol.kommune.no

Hemsedal kyrkjekontor - Hemsedal kommunehus
Hemsedalsvegen 2889, 3560 Hemsedal

Eksp. tid man - tor 9.00-15.00 fre 9.00-12.00

TIf. 31 40 88 45 - www.hemsedal.kyrkja.no
kyrkjekontoret@hemsedal.kommune.no

Kyrkjeverje:

Kjetil Th. Storebraten

TIf: 31 40 88 45 - Mob: 908 21 745
kjetil@hemsedal.kommune.no

Kontortid: Man-tor: 9.00-15.00 fre: 9.00-12.00

Sokneprest:

Camilla Osnes

Mob: 977 15 677 - Fri mandager
camilla.osnes@hemsedal.kommune.no

Kantor:
Peter Rodel
TIf: 401 08 339 - kapel0@hotmail.no

Kyrkjetenar:
Wilfried Westera
TIf. 971 09 922 - wilfriedwestera@live.nl

Gravplassen:
Hans Vidar Sgrensen
TIf: 911 76 827 - sorensen.hv@gmail.com

Soknerada og fellesrada:
Gunn Astrid Froysok
Leiar Gol og Herad
TIf. 990 34 376

Ynskjer du a gje

ei gave til kyrkja:

Irene Markegard Hemsedal: 2367.20.49482
Midl. leiar Hemsedal  Gol: 2324.20.01354
TIf. 482 02 020 Herad: 2324.62.05795
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Kasserar:

MIN SALME

EstERA CIUR

Jeg kommer fra Romania, og har bodd
i Hemsedal i to perioder, totalt 12 ar.
Her jobber jeg som barnehagelzerer i
en av barnehagene i bygda og trives
veldig godt.

Salmen jeg har valgt & dele med dere
er “Alt for Jesu fot jeg legger”. Det er
ikke en norsk salme, men amerikansk,
oversatt til flere sprak. Jeg har blitt
kjent med den i menigheten jeg
vokste opp i Romania.

Som mennesker er vi vant med - og
ikke minst liker vi - 8 lage planer og
kjenne at vi har en viss grad av kontroll
over livet vart og hverdagen var. Men
livet kan overraske iblant, ha sine opp-
og nedturer. Aret som har gatt har
lzert oss hvor lite kontroll vi egentlig
har. For noen kan dette oppleves som
skummelt, men nar vi lgfter blikket
vart opp og ser pa Gud kan vi oppleve
hap og fred. Salmen jeg valgte har
ofte hjulpet meg a lgfte blikket. Det
jeg tenker pa hver gang jeg synger
denne salmen, er de mange gangene
Jesus sier: “Frykt ikke!” og et annet
Bibelvers som oppmuntrer oss til a:
“Veer ikke bekymret for noe, men la i
alle ting benneemnene deres komme
fram for Gud i pakallelse og bgann med
takk!” (Filipperne 4: 6). Og Guds ord
kan vi stole pa, fordi Han har ikke gjort
noen endringer pa det de siste over
2000-érene. Verken Gud eller Hans
Ord endrer seg.

Utgjevar: Kyrkja i Gol, Hemsedal og Herad

Selvi Larsen Aalrust, Kjell Slatten, Gunnar Rudningen, Hilde Moe
Hillestad, Kristine Viko, Ludvig Munkejord, Gunn Ragnhild Stigen.

E-post:
Bankgiro: Sparebank 1 Hallingdal

oaalrust@online.no

2367.60.00097

FORSIDEFOTO: BO MATHISEN
DAPSBARN HEDDA SKINNEMOEN BREDSAND.

FOTO: PRIVAT

Siden vi har nettopp begynt pa et nytt

ar, er det godt a bli minnet pa at vi

trenger ikke a ga alene, men sammen

med Jesus. Slik siste verset i salmen

sier : “Fyll meg med Din kraft”, trenger

vi ikke & mgte alle motganger alene,
men i Guds kraft. Vi kan legge alt for

Hans fatter | bgnn: familien, vennene,
jobben, huset etc. Han tar imot vare
bonner, og velsigner oss med Sin fred.

Jeg vil gjerne utfordre Elin Ruud til

Min Salme.

Alt for Jesu fot jeg legger

Al for Jesu fot jeg legger
Alt hva jeg her kaller mitt
Jeg vil elske, jeg vil tro Ham
Folge Ham for hvert et skritt

Jeg vil gi Deg alt
Jeg vil gi Deg alt

Du skal rade, kjere frelser
Jeg vil gi Deg alt

Al for Jesu fot jeg legger
Gjor meg Frelser helt til Din
La meg hore Andens stemme

La meg kjenne Du er min

Jeg vil gi Deg alt
Jeg vil gi Deg alt

Du skal rade, kjere frelser
Jeg vil gi Deg alt

Al for Jesu fot jeg legger
Ja, jeg gir meg helt til Deg
Fyll meg med Din kraft og nade
Med Din fred velsign Du meg

Jeg vil gi Deg alt
Jeg vil gi Deg alt

Du skal rade, kjere frelser
Jeg vil gi Deg alt



Ei ny bok kom til jul: <Kongen forteller.»
Interessant a lese. Var Konge moter
mange menneske i si gjerning. Han sit
ikkje berre ved kongens bord i Statsrad.
Han mater ikkje berre store folkemassar.
Han mgater og rusmisbrukaren, unge
som har blitt mobba og barn med ein
vanskeleg oppvekst, kan me lese. «Kong
Harald tror pa samtalens ngdvendighet.
Kanskje fordi han har et vakent blikk for
sarbarheten som mange menneske
baerer pa.» Samtalen med Kongen vart
eit vendepunkt for mange. Omsorga fra
kongen ville dei aldri glgyme.

| samtale med Kongen.

«Konge er du visst, Herre Jesus Krist,»
syng me i paskeveka. For Jesus er kongen.
Kongen av ei anna verd. Me les om han
i Johannesevangeliet. Fleire er i samtale

flrefeodeferunnergtilidap

Som prest i Den norske kirke dgper jeg
sma og sterre dapsbarn med glede.
Her er tre gode grunner:

1. Dapen er verdens sterste kjeerlighets-
erklaering: Vi gar eller blir baret fram, og
Guds frelsende kjeerlighet plasker i hodet
pa oss, uten at vi har gjort noe annet enn a
komme til dap. | samfunnet ellers handler
det ofte om a prestere og fortjene oss
til anerkjennelse og verdi. | Guds rike er
utgangspunktet at vi ER grenselgst elsket,
uansett hva vi gjer, av den kjeerligheten
som er stgrre enn verden. Med det ut-
gangspunktet blir vi radikalt utfordret
pa a elske Gud og mennesker og alt som
lever. Vi er aldri alene.

2. Dapen er redning. Et blikk ut i verden
og inn i oss selv forteller at vi trenger
redning fra den lille og store ondskapen
i 0ss og rundt oss. Verden og mennesket
er bade fantastisk og forferdelig. | dapen
der og oppstar vi med Kristus. Gud ble
menneske, ga sitt liv for alle, og seiret over
deden - da vant Guds kjzerlighet over alt
som truer livet. Selv om det ikke alltid
virker sann, her og na. Vi er aldri alene.

3. Ddpen er tradisjon og tilhgrighet. Var
egen fortelling settes inn i en sterre fortel-
ling om verden. Vi feirer livets under og
fellesskapet i den verdensvide kirke. Vi
er aldri alene.En gang jeg skulle dgpe
lille Stella, sto storebror Jakob, seks ar,

[fsamtalefmed! Kongen

med Kongen der. Me ser han ga blant
folket. Me finn han ved Sykars brgnn.
Der mgter han ei samaritansk kvinne
pa haglys dag. Ho var ikkje velsett blant
jedane. Henne spar Jesus om hjelp, noko
som var hggst uvanleg pa den tida. Han
syner henne tillit. Det kjem i gang ein
samtale. Det vert eit vendepunkt for
kvinna. Jesus vender samtalen fra vatnet
i brennen til levande vatn. Det vert ein
avslgrande samtale. Ein frigjerande
samtale. Kvinna har fatt mgte Kongen
av eit anna slag! Ei ny framtid opnar seg!
Eit nytt liv!

I samtale med Kongen.

Bona opnar opp for oss a samtale med
Kongen. Det gjeld for alle, med eller
utan medalje. Eg har mgtt han i dag. Eg
heyrde han ikkje, men han hgyrde meg.

pa den andre siden av depefonten og
fulgte neye med.

Da vi kom til stedet der jeg tegner et kors
over dapsbarnet for a vise hvem hun
hgrer sammen med, sa Jakob upassende
heyt: Hva er det du gjer med henda??!
Etterpa snakket vi sammen om korset
OG om lynarret - vi er nemlig hardcore
Harry Potter-fans begge to. Trollmannen
Harry Potter fikk et arr i pannen i form
av et lyn da han var ett &r gammel. Den
onde fyrst Voldemort prgvde a drepe
ham ved & sende ut en mordforbannelse,
men moren til Harry kastet seg i mellom.

ANDAKT
ARNE LIE

Eg sag han ikkje, men han sag meg. Han
velsigna dagen min. Bekymringane mine.
Nederlaga mine. Eg fekk tilgjeving. Eg
fekk fred. Han tok imot meg slik som eg
er. Det var ein samtale som bar tryggleik
og hap inn i den nye dagen.

| samtale med kvarandre.

Eg trur pd samtalen. Den gode samtalen.
Med Kongen som ferebilete. Der blikk
mater blikk. Der ord spelar pa lag. Der
respekt og forstaing star i hegsete. Den
gode samtalen som ber og som lgfter. Eg
trur pa ein kyrkjelyd som samtalar, som
vager a vere opne bade om det som er
lett og det som er vanskeleg. Den gode
samtalen er frigjerande.

TEKST: SUNNIVA GYLVER, SOKNEPREST
| FAGERBORG MENIGHET I OSLO.

Lilly dgde, men reddet livet til sennen sin.
Han fikk bare et arr, som for alltid minnet
ham pa bade ondskapens og dedens
virkelighet, OG pa den kjzerligheten som
ga seg selv for ham og ga ham et sarlig
vern mot det onde.

Jakob, Stella og jeg er ikke merket med
lynarret, men med noe enda stgrre: Med
korsets tegn. Gjennom det kan ogsa vi
bli minnet pa ondskapens og dedens
realitet i var verden, OG samtidig pa den
kjeerligheten som ga seg selv for oss alle,
og er sterkere enn dgden.

Dapen — eit 2000 ar gamalt mysterium

Det er eit under ndr eit barn blir til. I kyrkja si felgjer vi ofte opp dette underet med
eit like stort under, vi ber barnet til dap. Det er eit 2000 &r gamalt rituale som Jesus

sjolv gav oss i oppdrag & utfore.

Malgruppe: Alle folkeslag. Alts er det ikkji berre barn blir deypt men folk i alle aldrar
og livssituasjonar. Nir vi blir deypte er det eit synleg teikn pd at vi hgyrer Gud til. Dette
er ei give vi far som vi kan velje 4 forhalde oss likegyldige til, eller vi kan ta ho imot
som den store giva og tryggheita ho er. Vi kan gi gjennom store delar av livet virt og
ikkje bry oss si mykji om den, for s plutseleg sji kor viktig den hendinga var, sjolv om
vi ikkje evna & skjgnne kva som hende i augeblikket det hende. Det kan vera like sant
for eit barn, ungdom eller vaksen.

Vi ynskjer 4 lyfte fram dapen som heilag handling, som eit mysterium, for 4 vise at ein

ikkje treng 4 vera akkurat 3 ménedar, ikkje treng & ha ein dyr fest, at ein ikkje treng &
forst alt, for 4 bli deypt. I den anledning tenkte vi at vi ville vise fram ein dipskandidat
og ein fadder! Her er dei.
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Kva heiter barnet?
Herman Granli Norhaug

Kvifor valde de @ doype Herman?
Fordi det er tradisjon & deype borna sine
i vare familiar samtidig som eg personleg
ynskjer sterkt at Herman skal hayre til
fellesskapet som kyrkja skapar. Kyrkja har
vore der for meg i bade gode stunder og
i vonde stunder, det hapar eg at kyrkja
kan vera for Herman og.

Kva gjorde at de valde dei
fadderane de valde?

Fadderane til Herman vart valt av
forskjellige grunnar. Me valde 4
menneskjer som me veit vil veera ein del
av Herman sitt liv. Fyrst og fremst fordi
me som foreldre har ei sterkt tilknytning
til desse menneska, men og fordi dei alle
anten direkte eller direkte har stillt opp
for Herman allereie, bade for og etter
at han vart fedd. Dei er trygge vaksne
som alle har forskjellige erfaringar med
og i livet som gir dei kunnskap dei kan
vidarefgre til Herman.

Har nokon andre hatt

dapskjolen far Herman?

Ja, fleire i min familie men diverre er dei
ikkje brodert inn i dapskjolen.

Det var ei litt spesiell tid, skulle du
onske noko kunne vore annleis? Kva?
Eg skulle sjglvsagt ynskt at me kunne ha
vore fleire om a feire den store dagen, og
det starste savnet var at me ikkje kunne
sende Herman rundt for varme og gode
klemmer fra dei som var i dapsfylgjet.

Var det usemje i familien om valet?
Nei, og hadde det vore det sa trur eg
faktisk at eg hadde lagt ned anten
dobbeltstemme eller veto.

Var det dyrt?

Nei, det blir sa dyrt som du lagar det til.
Maten og kakun kan du sjalv eller nokon i
dapsfelget laga. Lokala kan anten leigast
eller du kan nytte noko du allereie har.
Nar det gjeld pynt kan ein tenkje kreativt
a nytte naturen, det gjorde me.

TEKST: ARNSTEIN BLEIKTVEDT FOTO: SONDRE NORHAUG

qpsbernet Herman Granli No

) n?%d sine foresatte og fadderar

venstre: Irene Lie, Frida lbsdotter Llllaas
jstoffer Norhaug, Herman- Granli Norhaug,

di Granli, Johdnnes Malster.og Maria Sundsdal.
- A N

Kva var det finaste med

dapsdagen syns du?

Sjolve seremonien i kyrkja der alle som
var bedt fekk sja Herman i dapskjolen
og dapsluva.

Var det skummelt pa dapssamtale?
Nei, sa langt derifrd. Som vanleg prata eg
meg burt og barnefaren fekk ikkji sagt
stort. Dapssamtala opplever eg set litt
perspektiv og byr pa litt refleksjon, det
har eigentleg alle godt av.

Kva tenkjer du no i ettertid?

Eg er glad for at me fekk gjennomfert
dapen nar me gjorde, bade pga korona
0g pa grunn av at dapsluva begynte a
bli i minste laget for Herman. Men mest
av alt er eg glad for at Herman er ein del
av fellesskapet kyrkja skapar. Nokon eg
diskuterer dette med meiner at barnet ma
fa velje sjelv, og det skal ogsa Herman fa.

Han skal fa velje sjglv om han vil forlate
kyrkja nar han er stor nok til 4 ta ei slik
avgjerd. No er han liten og avhengig av
sine foreldre, og da meiner eg at det er
var plikt a velje for han fram til han kan
velje sjolv, ogsa i andre sparsmal.

| Gol og Herad har vi ein nydeleg hekla
dapskjole med lue som vi laner bort til
dap. Kjolen har valfri underkjole i lys
rosa eller lys bla med band til.

| Hemsedal har vi to flotte dapskjolar i
ulike stgrrelsar til utlan.

informasjon og for a gjere ei avtale

Ta kontakt med kyrkjekontoret for meir

Manglar de dapskjole?

Ingen grunn til fortviling! Kyrkjekontora bade i Hemsedal og Gol og Herad har kjolar til utlan.

Hemsedal

Hemsedal




IASvzrefadder,

Dapen er et gyeblikk som blir med deg
gjennom livet. Fadderne hjelper den
dopte til & huske det. | Den norske kirke
far alle som er dgpt fadder. Hva er en
fadder og kan jeg veere det?

Vi har spurt hemsedglen Ragnhild
Jordheim, tidligere trosopplzerer, og na
frivillige medarbeider pa Ope Hus og
bonde om det a vaere fadder.

Ragnhild forteller at hun husker at hun
ble forste gang fadder pa hasten etter
hun var konfirmert. Da var hun fylt 15 ar.

Hva tenkte du da du ble spurt om a veere
fadder?

- Det var uventet, skikkelig stas og en stor
eere, sier Ragnhild.

Siden den gang har hun fatt gleden av a
veere faddere til flere barn. Hele syv stk
er Ragnhild blitt fadder for i dag.

Hva betyr det for deg a veere fadder?
For meg betyr det mye a veere fadder. Det
er eerefullt og et viktig oppdrag. En livslang
oppgave som jeg har takket ja til, forteller
Ragnhild.

Slik som det er for Ragnhild sa opplever
mange at det a veere fadder er en stor
glede, tillit og ansvar. Mange far et spesielt
forhold til barnet de er fadder til. Det er
ingen fasit pa hva en fadder skal gjare.

Det finnes mange mater a felge opp
fadderlgftet pa. Noen bruker dapsdagen
til @ finne pa noe med fadderbarnet eller
sende en liten dapshilsen.

En av oppgavene som fadder er a vise
omsorg for barnet og det finnes mange
mater man kan gjore det pa. Andre
gode oppgaver er a finne mater a hjelpe
barnets tro kan ha en plass i hverdagen.
Det kan man gjgre ved a synge bordbgnn
eller kveldsbgnn ved sengekanten, be
med og for barnet, snakke om tro og livet
store spgrsmal, vise nestekjaerlighet og
omsorg for andre.

Jeg spurte Ragnhild hva hun synes er
viktig a formidle til sine fadderbarn og
hvilke faddertips hun har:

- For meg er det viktig d ha en god relasjon
til fadderbarna mine. De skal vite at de er
elsket for akkurat den de er. Og at hjemme
hos oss er deren alltid dpen for de.

Ragnhilds faddertips:

- Skriv ned ddpsdagen til fadderbarnet ditt.
Det kan veere hyggelig med en hilsen pa
ddpsdagen. Inviter de hjem pa besok. Veer
barnevakt for fadderbarnet og inviter de
med pad gudstjeneste om du har lyst til det.
Jeg har ikke alltid veert like god til G huske
dapsdagen til fadderbarna mine, men jeg
ber for de alle. Det tror jeg er den storste
gaven jeg kan gi de!

Forbonstenesteor,

dapsbarnji

Dei som blir dgypt i Hemsedal og bur i
bygda blirinnlemma i ei frivillig forbens-
teneste der ein frivillig forbeder ber for
den deypte.

| dapen forpliktar foreldre og fadrar
seg til a be for barnet, og lzere han/ho
sjelv a be. Dette ansvaret deler dei med
kyrkjelyden. Malet med forbgnstenesta
er at alle dapsbarn som bur i Hemsedal,
skal ha ein som tek dette ansvaret pa
vegne av kyrkjelyden.

Som forbeder er oppgava a be for eit
bestemt barn, sa det «kan leve og veksa
i den kristne trua.» Denne tenesta kan
gjelde til barnet er 4 ar og far invitasjon til

a kome i kyrkja og mottar «Mi kyrkjebok».
Det ligg ingen faringar pa kor ofte eller
kor mykje ein skal be for barnet, det er
opp til kvar enkelt forbeder.

Korleis foregar det i praksis
Dapsforeldre vert informert om tenesta
i dapssamtalen og har moglegheit til a
si «<nei». Den som ber for eit barn skal
ikkje ha nokon kontakt med foreldra eller
barnet om dette, og foreldra skal ikkje vite
kven i kyrkjelyden som ber for barnet.

Nar eit barn skal dgypast sender kyrkje-
kontoret ut namn pa barnet, namn pa
foreldre og dapsdagen som er avtalt il
neste forbeder pa lista. Om meldingane

TEKST: CAMILLA OSNES
FOTO: KJELLAUG SOLBAKKEN

RagnhildHc orbg,

barnet Alfe

i[e n Solbakken;
\\. laiel JordheiniSal

gi8arisa Dawloy.

Hvem kan veere faddere?

En fadder ma ha fylt 15 ar og som hoved-
regel veere medlem av Den norske kirke.
Medlemmer av andre kirkesamfunn kan
veere faddere sa lenge de aksepterer
barnedap.

Hvert barn som blir dgpt, skal ha minst
to faddere, og de ma ha fylt 15 ar. Det
er ingen gvre grense for antall faddere.
Som fadder er du vitne om at barnet er
dept med en kristen dap. Ved depefonten
svarer foreldre og faddere ja til at barnet
skal vokse opp med den kristne tro. Dere
sier ja til & lsere barnet om troen og hva
den betyr for livet. Men dette star dere
ikke alene om. For kirken sier ogsa ja. Nar
barnet blir dgpt, blir det medlem i Den
norske kirke og en del av fellesskapet i
menigheten der barnet bor.

TEKST: BRITT MARIE HARALDSET HAFSAS

nar fram i tide, veit forbedaren pa fore-
hand nar dapen er, og kan vere til stades
i kyrkja ved dapen, om dei gnsker det og
har hgve til det.

Forbenstenesta vert i fyrste rekke
handtert av trusoppleaerar, men dersom
det skulle vere sjukmeldingar/permisjonar
og liknande, kan sokneprest/kyrkjeverje
ta seg av forbgnstenesta. Vi er alle under-
lagt teieplikt.

Kunne du tenke deg a vere med pa a bidra
til at alle dapsbarn i Hemsedal har ein
som ber for dei? Da kan du ta kontakt
med kyrkjelydspedagog Britt Marie.
(Kontaktinfo finner du pa s.2)



Elvorforfdap:

FOTO: BO MATHISEN

Hvert 4r velger 65-70 000 foreldre & depe barnet sitt i Den norske kirke. I tillegg velger flere tusen barn, unge og voksne a bli dept.

Bak disse tallene ligger det mange samtaler og tanker om hvorfor vi skal velge dap. Her er noen momenter til samtalen:

1. Dap er tradisjon

Tradisjoner uttrykker det som er viktig for
mennesker. Tradisjon er ikke uttrykk for
likegyldighet eller ubevissthet. Tradisjon
eren del av var identitet som vi kan velge
a viderefare.

2.Dap er a bli gnsket velkommen
Rundt den som dgpes er foreldre, faddere,
familie og venner. Dapen fgrer oss inn i
menigheten, hele Den norske kirke og
den verdensvide kirke. | ddpen knyttes
vi sammen med kristne sgsken over hele
jorden.

3. Dap er a ta imot Guds kjzerlighet
Dapens vann og dapens lgfter formidler
Guds ndde og kjeerlighet. Det a veere dgpt
er a leve omsluttet av Guds kjeerlighet.

4, Dap inviterer til det store mysteriet
Tro er et mgte med det vi ikke forstar.
Dépen er en invitasjon til undring i mgte
med livets mysterium og tillitsfull mot-
takelse av troen.

5. Dapen lar oss leve og vokse i troen
Ingen vokser opp i et ngytralt rom. De
kristne verdiene er et godt livsgrunnlag.

SpareBank o
HALLINGDAL VALDRES

Fla - Nesbyen - Gol - Hemsedal - Al - Geilo

Du finner oss i hele Hallingdal ¢ sbl.no e tlf. 915 03 202

Gjennom dap og innfering i troen far bar-
net et grunnlag for & gjere selv-stendige
valg. Menighet og hjem star sammen om
a utforske dapens gave.

6. Dapen gir hap

Dapen baerer gjennom livet og har et
hap som baerer utover dette livet. Jesus
kaller alle til dap. Vi dgpes til a leve et
liv med Jesus. Dapen gir oss del i Jesu
oppstandelse. Dapens lgfter setter vare
livinn i Guds evige perspektiv

brvse:

ditt fiberselskap

viteverer  QItIDOX
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[Vi ber om unnskyldning for det gale vihar gjort]

Alle: Gud, ver meg nadig!
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TEKST: BRITT MARIE HARALDSET HAFSAS
ILLUSTRASJONER: VILDE W. MIKKELSEN
FOTO: LUDVIG MUNKEJORD

Kirkeradet lyste ut ein mulighet for & soke om gkonomisk stette til liturgisk utstyr for barns deltakelse i menighetens fellesskap. Dette

var ein god mulighet, s vi bestemte oss for 4 soke om barnelysglobe og eigne liturgihefter for barn til kyrkja i Gol og Herad. Vi sgkte om
totalt 25.000, som var maks seknadssum, og dette fekk vi!

Barnelysglobe

Egill Ansgard Jensen i Sandefjord er
pensjonist, og han har lagd og lagar
bade lysglober til kyrkjer og anna kunst-
handverk i steypejern. Han tok pa seg
oppdraget med a lage ein barnelysglobe
til Gol og Herad. Den kjem med bade hagt
og lagt statiy, slik at deni tillegg til a vere
ei vanleg lysglobe, og kan nyttast pa eit
bord, eller pa gulvet med ei lyssamling
rundt. Vi syns det er fint at ungane sjolv
kan fa tenne lys, utan at dei ma lgftast
opp, samtidig som vi har vore opptekne
av brannsikkerheten ved at ikkje dei aller
minste skal na opp til lyskransen. Vi hapar
at dette vil vere eit velkomment tiltak som
blir sett pris pa. Lysgloben blir stdande i
Gol kyrkje, men vi kjem nok og til 3 ta den
med til Herad kyrkje, og til Gol bedehus
nar det er trusoppleeringstiltak der, der
det er hensiktsmessig a bruke denne
lysgloben.

Liturgihefter for barn

Visag at det kan vere vanskeleg for barn
(nokon gonger kanskje for vaksne og?) a
finne fram i liturgiheftet og folgje med pa
gudstenesten. Dermed kom og tanken
om a lage eigne liturgihefter for barn,
der dei enkelt og visuelt kunne sja kor i
gudstenesten vi var og felgje med i eige
hefte. Tanken kom tidleg at vi matte ha
to ulike hefter - eit for dei som ikkje kan
lese, med store symboler og plass til
teikne/fargelegge, og eit for dei som kan
lese, der og dei same symbola blir nytta,
men der og teksten alle deltek pa star, slik
at dei kan felgje den.

Vi tok kontakt med Kreator pa Al for &
fa hjelp med prosessen med a designe,
illustrere produsere heftene. Utfordringa
er jo at gudstenesteledda kjem i litt ulik
rekkefolge, alt etter om det er dap,
nattverd, om det er dap og nattverd,
eller om det ikkje er nokon av delene.
Loysinga vart dermed at det vart to hefter
for kvar aldersgruppe, der designaren har
laga «lgyper» som skal fglgast, avhengig
av innhaldet i gudstenesten. Dette vart

Syndsvedkjenning - vi ber om unnskyldning for
det gale vi har gjort

veldig bra! Vi fekk og nye illustrasjonar
laga til dei ulike gudstenesteledda av
illustrater Vilde Warendorph Mikkelsen
- veldig flotte og symbolske illustra-
sjonar som sier noko om innhaldet i
gudstenesteleddet. | heftet for dei minste
erillustrasjonane bade i farger, og i svart-
kvitt, slik at ungane kan fargelegge sjolv.
| heftet med tekst er det og nokre korte
forklaringar pa dei ulike gudstenesteledda
- kva handlar til demes «Kyrie» om?

Sa neste gong du er pa gudsteneste i
Gol eller Herad med (eller utan) barn
kan du legge merke til bade lysglobe
og liturgihefter. Liturgiheftene blir delt
ut ved inngangen, og vi hapar at dei vil
gjere det lettare for ungane a folgje med
i gudstenesten. Kanskje blir det og let-
tare for mor og far a svare pa sparsmalet:
«Kor lenge er det att?»..Heftene er tenkt
for eingongsbruk, slik at ein kan krysse
av for kvart ledd, teikne og fargelegge
undervegs, og sa kan ein ta med heftet
heim etterpa om ein gnsker det.

Tanken var og a seke om barnelysglobe
og liturgiske kapper til kyrkja i Hemsedal.
Denne sgknaden gjekk dessverre ikkje
gjennom, vi far hape ein far ein ny sjanse!

Takkoffer - vi gir av det vi har, slik at det kan bli til
velsigning for andre.
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HEMSEDAL KYRKJE & HEMSEDAL NORMISJON

- Nytt motekonsept Hemsedal Normisjon og Hemsedal kyrkje

7. februar starter Hemsedal Normisjon
og Hemsedal kyrkje et nytt mgtekonsept
som heter Mgtepunkt. Med dette
avsluttes Sendag for alle, og vi gar inn
i en ny epoke.

Med Mgatepunkt ensker kyrkja og
Normisjon & ha et helt zerlig samlings-
punkt pa tvers av generasjoner og
bakgrunn. Sammen @nsker vi a skape et

mgtepunkt der vi tar oss tid til hverandre,
er tilstede, ha rom for tro(verdighet) og
ha toleranse. Var inspirasjon er Jesu bgnn
«Ma de alle vaere ett» (Joh 17,21).

Gjennom a sette av tid for mat (sosialt
fellesskap), tid for intro (dagens tema)
og tid for prat (samtale og dialog over
livet og troen), haper vi at vi kan skape et
troverdig fellesskap. Det skal veere rom

for undring og tvil, for & tenke hgyt uten
a bli arrestert for de tankene man deler.
Strukturen pa mogtepunkt vil veere
lignende som Sgndag for alle med
middag kl1600, felles matestart kl1700,
og sa inndeling av barnegrupper. Hoved-
delen til de voksne vil ha ulik form, og
vil hovedsakelig ha tre underkategorier.
Nedenfor vil dere se litt mer informasjon
om hver kategori.

MERKNAD

aldre sammen.

kun for ungdom og voksne.

P.g.a. smittevernrestriksjoner vil det vaere unntak i
tidspunkt og mateform varen 2021, da vi kun har lov til
a veere 10 stk og det er praktisk vanskelig & samle alle

Varen 2021 vil matepunkt starte kl. 19.00 og veere

Helt 2rlig om utenforskap
7. mars - kl. 19.00 - Kyrkjestugu

I samtalen Marte Bredesen, Arnt Skansen m.fl.

4. april k1.17.00 Hemsedal kyrkje
Gudstjeneste for stor og smé: Forste paskedag

Velkommen til en barnevennlig gudstjeneste.

UNDERKATEGORIER PA M@TEPUNKT

Helt zerlig + tema:

Helt zerlig handler om dialog. Her skal
vi snakke helt serlig om temaer som vi
synes er viktig. Vi gnsker a bergre temaer
som angar hverdagen, troen og livet,
0og som ogsa kan vaere tabubelagte og
vanskelig a snakke om. Helt erlig tar opp
tema med store spgrsmal som ofte ikke
har et fasitsvar.

Gjennom dialog gnsker Helt zrlig a
fremme gjensidig forstaelse, respekt
og samhandling. Her skal det vaere rom
for ulik trosmeninger, og skape enhet
og samhold gjennom dette. Enhet er
ikke det samme som enighet. Vi gnsker
a bryte barrierer mellom mennesker,
skape forsoning og fred.

Hvordan vil en Helt serlig samling se ut?
Nar vi har Helt aerlig er det valgt et tema
som et panel skal samtale om (eks om
ensomhet, om utenforskap, om skam).

Tre personer med et engasjement for
valgt tema inviteres til a sitte i et panel.
Samtalen starter ved at moderator gnsker
velkommen, introduserer konseptet,
kveldens tema og panel. Deretter far hver
paneldeltaker anledning til 8 holde en
innledning. Videre innleder moderator
en samtale med panelet.

Nar panelet har fatt kommentere
hverandres innledninger og samtalt
videre om tema, tar man en pause med
et musikkinnslag. | pausen kan publikum
fa skrive spersmal til panelet anonymt.
Etter pausen gjenopptas panelsamtalen,
nd med utgangspunkt i spgrsmalene
fra lappene.

Tale + tema:

Nar vi inviterer til Mgtepunkt: Tale
inviterer vi en person til a tale over et
tema. Vi tar et dypdykk inn i temaet
taleren taler over. Talen varer ca 20-30
min.

Musikk + tema:

Nar vi inviterer til Mgtepunkt: Musikk star
musikken i fokus. Her blir det lovsang og
salmer med en kortere tale.

Vel matt!
Hilsen Motepunkt-komitéen

Monika Bakko, Jenny Birdsen,
Line Sollien og Camilla Osnes

Frivillig?

Synes du dette hartes spennende ut og kunne tenkt det & veere frivillig?
Vi hgrer gjerne fra deg! Ta kontakt med en av oss i komiteen eller pd
camilla.osnes@hemsedal.kommune.no




Vikarariforidiakonen}iiGol

Mens diakon Martha Freyland Bleiktvedt er i permisjon for & vera med familien sin i Japan,

har vi vore heldige 4 fa to gode, lokale vikarar for henne i denne perioden.

Sissel Rudningen frd Hemsedal skal arbeide i 70% stilling i denne perioden.

Sissel er utdanna bade allmennlzerar og faglaerar i folkemusikk. | tillegg har ho grunnkurs i
Bibel og misjon fra Ga-Ut senteret samt 3 mnd bibelskulekurs fra KRIK. Ho har jobba om lag
25 ar i skuleverket i Hemsedal og har delteke i frivillig kristent arbeid i Hemsedal. Ho har
0gsa vore bade medlem og leiar av Hemsedal soknerdd. Sissel starta i arbeidet 1. januar

og allereie godt i gang med den jobben som kan gjerast i desse koronatider.

Vi er sveert glad for & ha fatt Sissel inn i staben pa kyrkjekontoret pa Gol.

Wera Waage Frogner som er busett i Gol, skal arbeide i 30% stilling.

Wera, som starta i stillinga 25. januar, har fagbrev som aktiviter og har siste ara nytta denne
kompetansen innan omsorgtenesta i Nesbyen og pa Gol helsteun. Wera har ogsa for det
lang erfaring fra Postverket. For mange ar sidan gjennomfgrte ho Menigheitsseminar i Oslo.
Wera var ogsa for nokre ar attende vikar i 20% i denne diakonstillinga, da Ingrid @kesveen
var diakon og siste ara berre jobba 80% stilling.

Wera er derfor godt kjent bade pa kyrkjekontoret og innan omsorgstenesten i Gol og vi er
veldig glad for a ha henne attende i denne stillinga.

Sissel og Wera er eit godt team saman og vi ynskjer dei hjarteleg velkomen pa kyrkjekontoret pa Gol og inn i dette viktige arbeidet!

Velko men til Om smittevernet tillet det blir det samlingar desse onsdagane:

17. mars, 7. april, 21. april, 5. mai, Sommaravslutning fredag 11. juni.
S-klubben!

Vi fylgjer dei til ei kvar tid gjeldande retningsliner med tanke pd smittevern.
P.g.a. korona-situasjonen venter vi med  For oppdatert informasjon ta kontakt med Anne Berit Ulsaker, tlf 97763842,
S-klubb-samlingar til litt utpa vinteren. eller sja pi Hemsedal kyrkje si heimeside.

Fyrste samling blir onsdag 24. februar, S-klubben er ein kristen barneklubb for alle barn i alderen 5-12 ar.
dd skal vi ha akekveld pa Troimsjordet. Dei fleste samlingane er pa Kyrkjestugo, onsdagar kl. 17.30 — 19.00.

KIRKENS N@DHJELP
actaliance

FOR 785
MILLIONAR MENNESKJER

ER DETTE DRIKKEVATN
Forandre. For andre.

VIPPS til 2426
SMS VANN til 2426 (250,-)
eller gi pa konto: 1594 22 87493
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Open kyrkje
Gol kyrkje
Kvar tysdag - kl. 18-19

Dette er ein stille time for stille bon,

Utlysning
Holde og Thorset legat
Tildeling av midlar for 2020 skjer etter soknad.
Kven kan sgkje: Sundagsskulen far alltid

10% av renteinntektene.
Resten fordelas pa sokjarar som driv

Grunna smittevern har viren 2021 og

tilpassa program pd Gullrekka.
Det er ikkje matservering eller fellessamling.

_ | . ! e Gruppedeling: Datoer véren:
meditasjon og lystenning. kristeleg verksamheit pa Luthersk 0-6 ar (om onskeleg med vaksen) [N
evangelisk grunn i Hemsedal. 2.-4. klasse 7. februar *
Her kan du koma og g nir du métte Soknad sendes til: 5.-7. klasse 719, e
ynskje det, gjennom denne timen. Det vil ISR senk.ei 1 0 &r t.o.m 4. klasse kl. 18-19 [SUGETS|
og vera ei felles samling rundt lysgloben, Hemsedal Kyrkjekontor 5.-7. klasse kl. 18-19.30 28. mai
der ein les ei felles ben til avslutning. Hemsedalsvegen 2889, 3560 Hemsedal MERK TIDA!
eller kyrkjekontoret@hemsedal kommune.no
: S et Sl *7. feb. deltek vi pa gudsteneste i Gol kyrkje
Velkommen! kyrkjekontoret: 908 21 745 Vi treng ei pimelding innan kvelden for denne
Hilsen Open hus-komitéen og Soknadsfrist: 23. februar 2021 varen til Brice Marie - 951 22 136
. X . Acta — Normisjonen, Sondagsskolen Sprell
diakoniutvalget i Gol og Herad. Jonen, Sonaag ’
takontutvacget t ot og Hera Eﬂ? l:lg‘r:gﬁmmn Levende og Den Norske Kyrkje — Gol og Herad

APEN KIRKE

I HEMSEDAL

FEBRUAR OG MARS 2021
Velkommen til dpen kirke i Hemsedal!

Under pen kirke blir det spilt levende musikk fra organisten og
andre lokale musikere. Her kan du fi komme og g& som du vil!
Du kan vare der hele timen eller bare noen minutter.

Det star du helt frite til! Her er det rom for stillhet, lytte til
musikk og lesningene, bonn og meditasjon, lystenning.

Annenhver tirsdag fra 16.00-17.00 oddetallsuker

Datoer: 2. februar, 16. februar, 2. mars, 16. mars

Annenhver torsdag fra 16.00-17.00 partallsuker
Datoer: 11 februar, 25 februar, 11 mars og 25 mars.

Nattverd:

I disse dager er det ikke mulighet 4 feire nattverd ved ordinare gudstjenester.
Prest kan dele ut nattverd ved henvendelse fra enkeltpersoner eller kohorter.
Du/dere kan ta direkte kontakt med prest for & avtale tidspunke eller henvende
deg til presten under dpen kirke. Nattverdsmaltidet forrettes innenfor den til

enhver tid gjeldende smittevernveileder for Den norske kirke.

leere flerkameraproduksjon?

Kyrkja i Hemsedal og Gol sgker ungdom un-
der 25 ar som er interessert i film og teknikk. \ )

Dere vil fa ansvar for streaming og a lage
filmer til ulike arrangement.

Kontakt Kjetil pa 90821745 for a fa vite mer! 4

Eller e-post: kjetil@hemsedal.kommune.no




DOYPTE

Gol kyrkje
06.12.20 Odin Szebg - Steemers
25.12.20 Sigrid Handeland

Den norske sjgmannskirken
i Hamburg
09.08.20 Tiril Sokollek-Lied

Forsteklasses med utegudsteneste
med utdeling av 6-drsbok, aking og
kyrkjevandring i Gol kyrkje
7. februar vart utsett grunna kulde.
Vi hipar dei som er fodd i 2015 og
skal begynne pé skulen til hausten er
klare for & mete opp i mars!

VIGDE

Fausko amfi
05.12.20 Christian Halse
og Katrine Bergo

GRAVFERDSBYRA
I HALLINGDAL

GOL BEGRAVELSESBYRA AS

Bente Andreassen

Vakt tlf. 480 234 77 - www.golbb.no
HEMSEDAL GRAVFERDSBYRA

Olav Stoyten og Hans Vidar Serensen

Vake tlf: 97 41 41 00

JOLSTAD - HALLINGDAL
GRAVFERDSBYRA AS
Terje Nordal - Steinar Aa - Torfinn Slitto

Vakt: 917 06 250 / hallingdalgravferd.no

D@DE

Herad kyrkje
25.11.20 Kjell Stuvebakken f. 1932
27.12.20 Bjorn K. Slettingdalen f. 1957

Gol kyrkje:

22.12.20 Ole Hjallen f. 1947
30.12.20 Kari Haugen f. 1931
03.01.21 Lars Lindmo f. 1963

09.01.21 Anna M. Gauteplass f. 1935

14.01.21 Ruth Kari B.Turhus  f. 1941
15.01.21 Anne Toppen f. 1945
22.01.21 Thorvald Haugo f. 1932
Hemsedal kyrkje:

08.12.20 Bergljot Gjeerde f. 1929
13.12.20 Svein O Kirkebgen  f. 1928
19.12.21 Oskar Halbjgrhus f. 1933
01.01.21 Halvor Hjelmen . 1929

* " VELKOMEN TIL KYRKJE! _y .

ALL ANNONSERING ER UNDER FORESETNAD AV TIL EI KVAR TID GJELDANDE SMITTEVERNREGLAR
(FOLG MED PA HALLINGD@LEN OG NETTSIDENE)

21. februar - 1. sendag i fastetida
HERAD KYRKJE KL.11.00
Gudsteneste. Bleiktvedt.
Takkoffer: Musikkarbeidet i kyrkja

28. februar - 2. sendag i fastetida
VED HEMSEDAL KYRKESTUGU
KL.11.00

Friluftsgudsteneste for store og sma.
Utdeling 6-drs bok. Osnes. Hafsas
Takkoffer: IKO

HERAD KYRK]JE KL.18.00
Gudsteneste. Osnes

Takkoffer: Diakoniarbeidet

7. mars - 3. sendag i fastetida
GOL KYRKJE KL. 11.00
Gudsteneste. Osnes.

Takkoffer: Care Norge

KYRKJESTUGU KL.19.00
Motepunkt- Helt Arlig om utenforskap
Arr: Hemsedal Normisjon og
Hemsedal kyrkje

14. mars - 4. sondag i fastetida

VED GOL KYRKJE KL.11.00
Friluftsgudsteneste for store og smée.
Utdeling 6-irs bok. Bleiktvedt. Hafsas.
Takkoffer: Trusopplaringa

21. mars - Maria bodskapsdag

GOL KYRK]JE KL. 11.00
Friluftsgudsteneste - Folg med pé
annonsering kvar det blir.
Konfirmantane deltek. Etter gudstenesta
vert det « Spring for livet» til inntekt for
fasteaksjonen. Bli gjerne med pd lopet
eller spons en konfirmant/deltaker
Bleiktvedt. Rudningen.

Takkoffer: Fasteaksjonen

HEMSEDAL KYRKJE KL.11.00
Friluftsgudsteneste.

Konfirmantane deltek.

Etter gudstenesten vert det sponsorlop
(med spark mm) til innteke til
Fasteaksjonen. Bli gjerne med pa lgpet
eller spons en konfirmant/deltaker.
Osnes. Takkoffer: Fasteaksjonen

28. mars - Palmesendag
HERAD KYRKJE
Gudsteneste. Bleiktvedt.
Takkoffer: Ungdom i oppdrag

1. april - Skjertorsdag
LYKKJA KAPELL KL.11
Gudsteneste. Osnes.

Takkoffer: Lykkja kapell

BYGDAHEIMEN KL.13.30
Paskeandakt. Osnes.

HERAD KYRKJE KL.13.30
Orgelmeditasjon med Justin Vickery

GOL KYRKJE KL.18.00
Gudsteneste. Maltidsfellesskap.
Osnes. Takkoffer: Diakoniarbeidet i kyrkja.

2. april - Langfredag
GOL KYRKJE KL.11.00
Pasjonsmesse. Bleiktvedt.

HEMSEDAL KYRKJE KL.19.00

Pasjonsmesse. Bleiktvedt.

OSET KAPELL KL.21.30
Paskeandakt. Bleiktvedt.

4. april - Paskedag

GOL KYRKJE KL.10.00
Hogtidsgudsteneste. Bleiktvedt.
Takkoffer: Kirkens bymisjon

LYKKJA KAPELL KL.11.00
Hogtidsgudsteneste. Osnes.
Takkoffer: Lykkja kapell

SORASEN KL.13.00

Friluftsgudsteneste ved fjellet «kyrkja» ca.
18 km frd bommen i Herad pa vegen over
til Bagn. Bleikevedt.

HEMSEDAL KYRKJE KL.17.00

Gudsteneste for smi og store. Osnes.

Takkoffer: Misjonsprosjekt i Nepal

11
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TEKST: BRITT MARIE HARALDSET HAFSAS
ILLUSTRASJONSFOTO: JOHN SCHNOBRICH

I ei tid med begrensa motepunkter, der vi helst skal halde oss heime og det er lite gudstenester og meter, vil vi
gjerne kome med nokre tips til gode digitale ressursar bade for vaksne sitt trusliv og for trusopplering i heimen.

I ——
—

Vaksne og born:
- BibleProject er filmar for a forsta
Bibelen betre. Filmane animerast i USA,
og no er arbeidet i gang med a oversette
filmane til norsk. Fyrst i rekka er filmane
basert pa Lukas evangelium og Apostel-
gjerningane. Filmane finn du pa bibel.no.

Vaksne:

- Plussord produserast av TV Inter
som har lang erfaring med a produsere
trusinnhald for NRK og TV2. Plussord er
sma ord for dagen som publiserast pa
Facebook og Instagram, sa du kan fglgje
dei der. Det er og mogleg a ga til plussord.
no for a sja filmane. Det leggast ut eit nytt
innlegg med ein tanke rundt eit bibelvers
og velsignelsen kvar dag, og innlegget
varar i eitt minutt.

NESTE KYRKJEBLAD
Nr. 2/2021 kjem ut i uke 12
Stoff sender ein til: oaalrust@online.no
innan 7. mars

- Podcast: Det er fleire gode podcastar
ein kan lytte til pa telefon, nettbrett eller
pc. «Sgndagsskole for vaksne» er ein pod
der Solveig Kloppen tar opp sentrale
spersmal som «Hvorfor er Jesus sa viktig?»,
«Hva betyr det egentlig a vaere kristen?»
og «Hva er greia med Den hellige and?».
Med seg har ho prestane Trond Bakkevig
og Silje Kivle Andreassen.

«Sgndagspodden» kjem ut kvar fredag og
er laga av Birkeland sokn. Her tek ein for
seg preiketeksten for sundagen gjennom
samtale.

«Etter Kristus» - Etter Kristus er et nett-
verk for kristen trospraksis. Dette sier
de om seg selv: Vi tror pa kroppen som
vart fremste laereverktgy — Vi blir det
vi gjer, derfor vil vi omsette Jesu liv og
leere til konkret handling. Etter Kristus
er en del av stiftelsen Areopagos, som
arbeider med religionsdialog, samtids-
religigsitet og kristen spiritualitet. Sjekk ut
www.etterkristus.no for mer info.

«Dokka» - Aste Dokka fré Vart Land tek
saman med ein gjest opp spersmal knytt
til tru og eksistens.

- «BibleProject» - om du er klar for ein
pod pa engelsk kan og denne podden
vere eit tips for djupare teologiske
diskusjonar.

Born:

- For smabarnsfamiliar: Folg spelelista
«for de minste» pa den norske Kirke si
Facebook-side. Da far du kvar sundag
klokka ni varsel om nye filmklipp med
Matilda og Karen. Dei har bade tips til
aktivitetar og sier litt om dagens preken-
tekst. God hjelp til trusopplaering i
heimen.

- «Bibelappen for barn» er eit godt tips
for barn i skolealder (og litt mindre).
Denne kan lastast ned gratis i AppStore/
Google Play. Her kan ein bade sja/lese/
hayre bibelforteljingane med anima-
sjonar, og det er nokre sma aktivitetar
knytt til bibelforteljingane.
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